﻿it is forbidden to read this article about Dalai Lama's errors Este interzis sa cititi acest articol despre erorile lui Dalai Lama aceasta este o invitatie care foloseste interdictia sau "fructul oprit" de Mirahorian Erori conceptuale in cele 10 indemnuri ale lui Dalai Lama publicate in "intelepciunea inimii" Conceptual errors in the 10 urgings of Dalai Lama published in "The Wisdom of the Heart" care a fost scrisa de al 14-lea Dalai Lama  written by the 14th Dalai Lama ( Tenzin Gyatso, is the spiritual and exiled leader of the Tibetan people) Nobel Peace Prize Laureate (1989) http:  www doctorhugo org DalaiLama html introducere in textul; de mai jos o sa intalnim 10 indemnuri sau sfaturi Pentru a nu inghiti pe nemestecate aceste indemnuri, care sunt prezente peste tot pe internet ( amintiti- va ca indigestia este provocata de orice tip de hrana, fie ea materiala, energetica sau informationala, care nu a fost suficient digerata, mestecata, analizata), vom aplica in cazul fiecarui indemn sfatul 10 : "Autoritatea suprema trebuie sa revina intotdeauna propriei judecati a individului si analizei (sale) critice   The ultimate authority must always rest with the individual's own reason and critical analysis"( Dalai Lama) in acest articol a fost adus si textul articolelor care contin comentariile de la sfatul 8 si sfatul 9 Pentru a localiza rapid fiecare comentariu mai jos este lista indemnurilor insotita de hyperlinkuri: Sfatul 1: "Fii bun ori de cate ori este posibil Este intotdeauna posibil"  "Be kind whenever possible it is always possible" Sfatul 2: "Deschide-ti bratele pentru schimbare, dar nu renunta la valorile tale"   "Open your arms to change, but don't let go of your values" Sfatul 3: "Somnul este cel mai buna meditatie"   "Sleep is the best meditation" Sfatul 4: "Petrece ceva timp singur in fiecare zi   Spend some time alone every day" Sfatul 5: "Noi nu putem obtine niciodata pacea in lumea exterioara pana cand vom face pace cu noi insine   "We can never obtain peace in the outer world until we make peace with ourselves" Sfatul 6: "Amintiti-va ca a nu obtine ceea ce doriti este uneori un minunat exemplu de noroc accidental"  "Remember that not getting what you want is sometimes a wonderful stroke of luck" Sfatul 7: "Putem trai fara religie si meditatie, dar nu putem supravietui fara afectiune umana  "We can live without religion and meditation, but we cannot survive without human affection" Sfatul 8: "Fericirea nu este ceva gata facut Ea vine din faptele tale"   "Happiness is not something ready made it comes from your own actions" Sfatul 9: "Daca puteti, ajutati pe altii Daca nu puteti face acest lucru, cel putin nu le faceti rau"   "if you can, help others if you cannot do that, at least do not harm them" Sfatul 10: "Autoritatea suprema trebuie sa revina intotdeauna propriei judecati a individului si analizei critice ( a fiecaruia) ]   The ultimate authority must always rest with the individual's own reason and critical analysis" 1 "Fii bun ori de cate ori este posibil Este intotdeauna posibil"  "Be kind whenever possible it is always possible" ( Dalai Lama) Nota DM: Pentru omul obisnuit ( programat sa fie reactiv) acest indemn, venit din partea celui care a devenit un simbol al blandetii si al pacii, pare benefic ( fiindca traieste intr-o lume a actiunii si reactiunii si in consecinta culege ceea ce seamana) Pentru omul angajat pe calea trezirii si a ancorarii in acum, care practica non- actiunea (wu-wei) sau actiunea paradoxala, fara reactiuni ( in planul gandurilor, vorbelor si al faptelor ), acest sfat este un indemn la falsitate si artificialitate Este mai bine sa fiti asa cum sunteti, autentici A te ocupa de ceea ce afisezi (imagine, eticheta) este o preocupare a reactivilor si a manipulatorilor, iar nu a celor care vor sa fie ei insisi 2 "Deschide-ti bratele pentru schimbare, dar nu renunta la valorile tale"   "Open your arms to change, but don't let go of your values" ( Dalai Lama) Nota DM: La prima vedere totul pare in regula Accept sa ma schimb, sa ma modernizez, sa imbratisez noul, dar nu-mi vand sufletul, renuntand la ceea ce am eu mai de pret ( traditii, identitate, limba, cultura, bogatii si resurse naturale) Vazut din aceasta perspectiva acest indemn nu dezvaluie conflictul dintre partea care joaca rol de frana, de inertie sau de ancorare in trecut ( atasarea de valori) si partea referitoare la imbratisarea noului (schimbarii) Citatul sau indemnul de mai sus circula in traducere in limba romana sub o forma care amplifica eroarea conceptuala a autorului: "Sunt gata sa imi schimb oricand scopurile, dar niciodata valorile"  "i am always ready to change my goals, but never values" (Dalai Lama) Daca veti incerca sa ganditi cu propria dvs minte (conform sfatului 10 ) veti descoperi ca o ierarhie valorica fixa nu se impaca cu scopurile variabile si nici cu schimbarea Conflictul intre vechi si nou este cel dintre mersul inainte si mersul inapoi in copilarie aveam alte ierarhii valorice, pe care la maturitate le-am abandonat Fiecare fiinta umana programata reactiv are anumite ierarhii valorice Unele fiinte umane au fost conditionate sa se identifice cu ceea ce au si automat sa pretuiasca pozitia in ierarhia economica, asa ca in ierarhia lor valorica se afla ceea ce poseda (capitalul financiar acumulat, averea, posesia si acumularea de lucruri de valoare Alte fiinte umane se identifica cu numele ( faima, renumele), pozitia in ierarhiile profesionale , politice important este sa intelegem ca ierarhizarile valorice au drept reactiune concurenta, lupta, conflictul, teama de pierdere a pozitiei La o analiza mai aprofundata vom descoperi ca falsele ierarhii valorice ( ceea ce pretuim, lucrurile de care suntem atasati sau identificati, dogmele, credintele) se opun oricarei schimbari si reprezinta una dintre cauzele pentru care oamenii nu-si ating scopurile sau telurile   False value hierarchy (what we cherish, the things that are attached or identified; what we believe) are opposed to any change and represents one of the reasons people are not reaching their goals Lao Tzu se refera in capitolul 3 la "Eliminarea falselor ierarhii valorice  Removing the false value hierarchies" , fara de care nu se poate realiza nicio schimbare si nici pacificarea interioara si exterioara ( de aici celalalt nume sub care mai este cunoscut capitolul 3: Pacificarea oamenilor  Pacifying the People) Cu alte cuvinte sfatul 2 dat de Dalai Lama ( "nu renunta la valorile tale") mineaza realizarea practica a sfatului 5 referitor la pacificarea interioara si exterioara ( "Noi nu putem obtine niciodata pacea in lumea exterioara pana cand vom face pace cu noi insine   We can never obtain peace in the outer world until we make peace with ourselves"- Dalai Lama) 3 1 Traducerea analitica (convergenta) a capitolului 3 a lui Lao Tzu  Analytical (convergent) translation 3 1 不不不, bù shang xian, Nu ridica in slavi pe oamenii talentati [ inzestrati]   Not exalting  valuing the proficient  the worthy ones,  3 2 不不不不不shǐ min bù zhēng Pentru ca poporul sa nu se lupte [ pentru faima, renume]  lets  causes the people not to quarrel not compete 3 3 不貴 難得之貨，bù guì nan de zhi huò, Nu pretui ceea ce este greu de dobandit [ in plan material: luxul; averea] Not overestimating goods hard to obtain, 3 4 使民不為盜。shǐ min bù wei dao Pentru ca oamenii sa nu savarseasca[不為] furturin[盜] lets people not act for stealing 3 5 不見可欲bù jian kě yù Nu prezenta privirilor ceea ce poate starni dorintele [ instinctele; pasiunile, invidia ] Do not present look at things that are able to generate desires passions 3 6 使民心 不亂。shǐ min xin bù luan Pentru ca inima oamenilor sa nu fie tulburata lets people's hearts not be confused 3 7 不不: 聖人之治, shì yǐ: sheng ren zhi zhì, De aceea: omul sfant sacru guverneaza  Therefore: wise men govern 3 8 虛其心xū qi xin, Prin golirea vidarea spiritului mintii inimii oamenilor [de dorinte; de cunoastere mijlocita; guvernarea consta in a insenina si a impaca inima (proprie si a semenilor)] by emptying their mind heart [of desires] 3 9 不不不, shi qi fù, si in a umple pantecul [Nota 1: umplerea pantecului, a mijlocului; Oceanul de energie (不不qì haǐ); satisfacerea centrului, adica a nevoilor, iar nu a dorintelor artificiale] filling their needs, 3 10 不不不, ruò qi zhì, in a slabi orice ambitie (atasare, asteptare ori agitatie; ambitia iosi ucide posesorul) weakening their ambitions 3 11 不不不不qiang qi gǔ si in a fortifica oasele [ Nota 2: in medicina traditionala chineza oasele si rinichii tezaurizeaza energia acestrala (不不yuan qi) si esenta fiintei (不jing), care alaturi de spirit (不shen) si de energia vitala (不qì) este una din cele trei comori (不不sān bǎo) ale fiintei umane] strengthening their bones 3 12 常使民 無知無欲, chāng shǐ min wú zhi wú yù [Sfantul inteleptul] actioneaza constant astfel incat sa duca oamenii dincolo de cunoasterea exterioara [orizontala; mijlocita de procesele senzoriale ori mentale] si dincolo de dorinte subiective; "fara cunoastere" 不不= cunoastere paradoxala, este echivalentul non-actiunii 無為: wu wei - actiunii paradoxale) Constantly they keep people without knowledge without desire 3 13 使夫智者 不敢為也。shǐ fú zhì zhě bù gǎn wei yě Si ii determina pe aceia (oamenii) care stiu sunt constienti sa nu indrazneasca sa modifice lumea [sa nu intervina in mersul lucrurilor]   They cause the aware people not daring to interfere 3 14 為無為- 則無不治。wei wú wei-ze wú bù zhì Actionand prin non-actiune (為無為wei wú wei: actiune directa) - astfel nimic nu ramane neimplinit [ prin Wu-Wei revine armonia in organismul (social si individual)] **   Act without interfering - thus nothing will be undone! 3 "Somnul este cel mai buna meditatie"   "Sleep is the best meditation" ( Dalai Lama) Nota DM: Tinta acetui indemn este ascunderea prezentei constiente ( concealing awareness) Diferenta intre transa naturala ( somn) si transa mistica(samadhi) este una singura: prezenta constienta Un astfel de sfat pare o aberatie pentru omul obisnuit, care identifica somnul cu lenea si cu inactivitatea Exista o vorba pe care mi-o repeta tatal meu "Dane Dane Dormi in pace tara inginer te face" Acest indemn este benefic in vindecarea tulburarilor psihosomatice, daca somnul nu este perturbat, invadat de activitatile diurne, de temerile, grijile si obsesiile din starea de veghe Acest indemn devine corect insa doar daca oamenii sunt invatati sa fie prezenti, iar nu absenti Somnul este cea mai buna cale de meditatie si de reparare, fiindca reprezinta un program mostenit de la nastere pentru intrare automata in transa ( meditatia perfecta inseamna transa ) Fiecare fiinta umana se misca intre cele doua taramuri de existenta ( temporalitate- atemporalitate; diacronic-sincronic; realitatea fenomenala-realitatea sursa; dezordine-ordine; entropic-negentropic) Acest lucru se petrece atat in fiecare ciclu de viata ( in care nasterea este iesire, iar moartea este reintoarcere in taramul sursa), ci si in fiecare ciclu diurn ( in care trezirea sau intrarea in starea de veghe este iesire din taramul somnului, iar adormirea este reintoarcere, intrarea in starea de somn - o reintoarcere acasa in realitatea permanenta) Toti maestrii spirituali nu au facut altceva decat sa reproduca programul automat de punere in repaus a corpului (asana), a respiratiei (pranayama), de detasare senzoriala (pratyahara), pe care l-au elaborat speciile care folosesc pentru reparare si regenerare un program de scufundare in realitatea sursa, pe care oamenii il eticheteaza drept somn 4 "Petrece ceva timp singur in fiecare zi"  "Spend some time alone every day" ( Dalai Lama) Nota DM: Ascunderea auto-observarii "Cea mai inalta forma a inteligentei umane este sa te observi fara a te judeca" "The highest form of human intelligence is to observe yourself without judgement " Unii cred ca acest indemn la singuratate se refera la meditatie in realitate acest indemn se refera la atentie si la iubirea de sine despre care a vorbit Buddha "Cel mai mare dar pe care-l puteti da unei alte persoane este atentia dvs  The greatest gift that you can give another person is your attention" Cel mai mare dar pe care vi-l puteti face dvs este sa va acordati atentie Daca, atunci cand suntem singuri, atentia noastra, este indreptata tot asupra altora, asupra trecutului, asupra dialogului interior, inseamna ca am ratat ocazia de a fi cu noi insine "Tot ce este nevoie este sa pastram tacerea" "All we need to do is to keep silent" (Bhagwan Ramana Maharshi ) "Puteti cauta in intregul univers dupa cineva care merita mai mult iubirea si afectiunea dvs si nu veti gasi nicaieri acea persoana in afara de dvs Dumneavoastra insiva , mai mult decat oricine din intregul univers merita dragostea si afectiunea dvs " "You can search throughout the entire universe for someone who is more deserving of your love and affection than you are yourself, and that person is not to be found anywhere You yourself, as much as anybody in the entire universe deserve your love and affection" (Buddha) La ce se refera iubirea de sine ? Din cauza identificarii cu trupul unii cred ca iubirea de sine consta in preocuparea fata de corp, fata de frumusetea si sanatatea acestuia "Dumneavoastra nu aveti un suflet Dumneavoastra sunteti un suflet Dumneavoastra posedati un corp  "You don’t have a soul You are a soul You have a body" (C S Lewis) Am gasit pe un site indicat mai jos urmatoarea explicatie data frazei de mai sus: "Mai exact se spune ca sufletul (spiritul, duhul sau constiinta) are un corp, si atunci cand corpul se sfarseste sufletul continua Cu alte cuvinte, sufletul dumneavoastra exista chiar si atunci cand trupul dumneavoastra nu mai exista Corpul este forma de viata cu care interactionati, sau, corpul este forma de viata cu care ati fuzionat Sunteti mult mai mult decat corpul vostru (vehiculul pe care-l folositi in calatoria in dimensiunea teresta) Adevarul este dincolo de orice imaginatie   Exactly what it says The soul spirit consciousness has a body, and when the body ends the soul continues in other words, you exist even when your body doesn't The body is the life form that you interact with, or, the body is the life form that you merge with You are much more than your body The truth is beyond science fiction" http:  answers yahoo com question index?qid=20120520042558AA2gdjR identificarea cu trupul efemer ii determina pe oameni sa creada ca sunt fiinte muritoare, adica sa creada exact contrariul fata de ceea ce a spus iisus si parintele Arsenie Boca ( vedeti articolul precedent din pagina mea) iisus: "Nu va temeti de cei ce ucid trupul, dar care nu pot ucide sufletul; ci temeti- va mai degraba de Cel ce poate sa piarda si sufletul si trupul in gheena ( Matei 10 28 ; isa 8 12-13; Luc 12 4; 1Pet 3 14; ) Arsenie Boca in "Cararea imparatiei " scrie: "Toti oamenii, fara deosebire, suntem in aceeasi vreme si fii ai oamenilor si fii ai lui Dumnezeu (ioan 1, 12-13), adica dupa trup suntem fapturi pamantesti, iar dupa duh fapturi ceresti, care insa petrecem vremelnic in corturi pamantesti De la Dumnezeu iesim, petrecem pe pamant o vreme si iarasi la Dumnezeu ne-ntoarcem si ajungem iar Acasa! Fericit este cine se intoarce de buna voie " "Cel care urmeaza multimea nu va merge, de obicei, mai departe decat multimea Cei care merg singuri sunt susceptibili de a se afla in locuri in care nimeni nu a mai fost vreodata inainte "The one who follows the crowd will usually go no further than the crowd Those who walk alone are likely to find themselves in places no one has ever been before ( Albert Einstein) Leonardo da Vinci: "Cand sunt cu alti doi oameni doar o treime din atentie este asupra mea Cand sunt cu inca un om, doar jumatate din atentie mai ramane pentru mine Doar cand sunt singur intreaga atentie este in totalitate a mea" Varianta descoperita pe internet ascunde punctul central (atentia) de parca Leonardo da Vinci era obsedat sa nu cumva sa se risipeasca ( dezintegreze, fragmenteze) : "Daca esti singur atunci tu iti aparti in intregime Daca esti insotit, chiar si de o singura persoana, atunci iti aparti doar pe jumatate sau chiar mai putin, in functie de nechibzuinta comportamentului sau si, daca aveti mai mult de un companion va veti apartine intr-o proportie din ce in ce mai mica"   "if you are alone you belong entirely to yourself if you are accompanied by even one companion you belong only half to yourself or even less in proportion to the thoughtlessness of his conduct and if you have more than one companion you will fall more deeply into the same plight " Pentru a-l intelege pe Leonardo da Vinci ar trebui sa intelegem valoarea atentiei, prezentei ( vedeti textul introducerii din pagina: http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii) Calea de acces la adevarata noastra identitate este constienta, prezenta Singurul pacat a fiintelor umane este lipsa prezentei, constientei Cuvantul grecesc hamartia (ἁμαρτία), tradus in Noul Testament prin "pacat" ( pt a face posibila manipularea prin culpabilizare si comertul cu iertari, indulgente), inseamna in limba greaca clasica: lipsa prezentei, lipsa constientei; absenta; "a lipsi"(atentia), "a rata tinta(obiectivul)", "a pierde marca(nivelul cerut; starea de martor)" in Dhammapada se afirma: "Constienta ( prezenta; atentia) conduce la imortalitate; in timp ce aceia lipsiti de constienta(prezenta; atentie) sunt deja morti" As stated in the Dhammapada, "awareness(attention) leads to immortality, while those deprived of awareness(attention, consciousness) are already dead""Comme est indique dans le Dhammapada 2, "la presence (l'attention) mene a l'immortalite, tandis que ceux qui n'ont pas conscience (presence; attention), ils sont deja morts" Come indicato nel Dhammapada 2: "consapevolezza (presenza, l'attenzione) conduce all'immortalita, mentre quelli privi di coscienza (assenti; disattenti) sono come gia morti" [ Sanderson Beck , Dhammapada (The Path of Truth ) 2 Awareness English version by Sanderson Beck http:  www san beck org Dhammapada html "Awareness is the path of immortality; thoughtlessness is the path of death Those who are aware do not die The thoughtless are as if dead already"] "Atentia in Acum este poarta catre Dumnezeu Attention in the present is the doorway to God" Atentia in prezent nu este o asteptare a lui Dumnezeu, ci o intrare in taramul lui Dumnezeu  Attention in the present is not an expectation of God but an entering in the realm of God " (Mirahorian) "Constienta atentia prezenta in cel mai inalt grad, este acelasi lucru cu rugaciunea  L’attention, a son plus haut degre, est la meme chose que la priere"(Simone Weil, Œuvres, Gallimard, coll " Quarto ", 1999, Vi-2, 297) "important nu este sa crezi in Dumnezeu, ci doar sa nu ne daruim iubirea unor falsi zei il ne depend pas de nous de croire en Dieu, mais seulement de ne pas accorder notre amour a de faux dieux  it is not up to us to believe in God, but only to not grant our love to false gods (Simone Weil) "Rugaciunea este facuta din atentie Este o orientare catre Dumnezeu a intregii atentii de care sufletul este capabil Calitatea atentiei determina calitatea rugaciunii Caldura inimii nu o poate inlocui La priere est faite d'attention C'est l'orientation vers Dieu de toute l'attention dont l'ame est capable La qualite de l'attention est pour beaucoup dans la qualite de la priere La chaleur du coeur ne peut pas y suppleer "Prayer is made of attention it is the direction towards God of all the attention that the soul is capable of The quality of the attention makes for much of the quality of the prayer it cannot be replaced by the heart's warmth" (Simone Weil) Aceasta trezire este posibila prin constientizare(awareness), adica prin auto- observare, veghere, vigilenta, prin intrarea in starea de martor impartial Din aceasta cauza auto-observarea, constienta(awareness) este lucrul cel mai pretios din lume "Fara focul atentiei rugaciunea este moarta" , spunea Anthony de Mello Jiddu Krishnamurti - Atentia este ca si focul  Attention is like a fire http:  www youtube com watch?v=w5Uufq9jVis Jiddu Krishnamurti Online - The official repository of the authentic teachings of J Krishnamurti online books; krishnamurti videos online; krishnamurti's teachings http:  www jkrishnamurti com krishnamurti-teachings view-text php? tid=1599&chid=1&w=&s=Text http:  www jkrishnamurti org krishnamurti-teachings view-text php? tid=29&chid=56866&w=On%20Observing%20Ourselves Jiddu Krishnamurti : Despre auto-observare   On Observing Ourselves http:  www youtube com watch?v=jOVblLPzJ-E "Cea mai inalta forma a inteligentei umane este sa te observi fara a te judeca" "The highest form of human intelligence is to observe yourself without judgement " http:  www jkrishnamurti org krishnamurti-teachings view-text php? tid=1206&chid=909&w=On%20Observing%20Ourselves Jiddu Krishnamurti: in The Present is The Whole Of Time http:  www youtube com watch?v=aH0i3NhwP6Y 5 "Noi nu putem obtine niciodata pacea in lumea exterioara pana cand vom face pace cu noi insine   "We can never obtain peace in the outer world until we make peace with ourselves" ( Dalai Lama) Nota DM: Corect, pacea din afara este efectul pacii interioare; exista doua articole legate de acest subiect: 1 Puneti capat razboiului interior si luptei cu voi insivaPut an End to the internal War and to the Struggle with Yourself articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 122461794 Put-an-End-to-the-internal-War-and-to-the- Struggle-with-Yourself 2 MEDiTATiE ASUPRA CAii SPRE PACE iNTERiOARA Si EXTERiOARA MEDiTATiON ON THE WAY TO PEACE  MEDiTATiON SUR LE CHEMiN VERS LA PAiX   MEDiTAZiONE SULLA ViA DELLA PACE   MEDiTACioN SOBRE EL CAMiNO A LA PAZ http:  www scribd com doc 120789850  6 "Amintiti-va ca a nu obtine ceea ce doriti este uneori un minunat exemplu de noroc accidental   "Remember that not getting what you want is sometimes a wonderful stroke of luck" ( Dalai Lama) Nota DM: corect, sunt numeroase exemplele de sansa accidentala provocata de o pierdere: ai pierdut avionul care s-a prabusit; ai pierdut titlul (victoria, realizarea ) care te-ar fi oprit sa cauti sau sa mergi mai departe; ai pierdut lucrul care te imbolnavea, ori persoana care te nenorocea 7 " Putem trai fara religie si meditatie, dar nu putem supravietui fara afectiune umana"  "We can live without religion and meditation, but we cannot survive without human affection" ( Dalai Lama) Nota DM: Enuntul de mai sus reprezinta o "ascundere a iubirii de sine (a hiding of self-love) ", care doreste sa mentina programarea reactiva si cautarea in afara a iubirii si a fericirii (vedeti Sfatul 8) desi "izvorul iubirii este in tine  The source of love is in you" Pentru un om obisnuit insingurarea (izolarea, marginalizarea) reprezinta cea mai mare pedeapsa Singuratatea, care imbraca de multe ori haina plictiselii ori a deprimarii este simptomul lipsei de iubire (atentie) pentru sine, pe care doar reactivii o asteapta din afara ( vedeti Sfatul 4: "Petrece ceva timp singur in fiecare zi   Spend some time alone every day") Pentru un om trezit singuratatea si separarea sunt iluzii, care au disparut, dupa ce a descoperit identitatea cu tot ce exista "Nu te simtii singur a, intregul univers este in tine"  "Don't feel lonely, the entire universe is in you" (Rumi ) "Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste intregul univers" "Know thyself and thou shalt know the universe" "Tu esti universul care se exprima pe sine in forma umana pentru o perioada"  "You are the universe expressing itself as human for a while" (Eckhart Tolle) "Fiul meu, acea esenta subtila pe care nu o vezi este Sinele intregului univers, Acela este Real, Acela este Sinele, si Tu esti ACELA Tu esti EL, Eu sunt EL, Noi suntem EL"  "My son, that subtle essence which you do not see is the Self of this whole universe, That is the Real, that is the Self, and you are iT You are iT, i am iT, We are iT" ( Alan Watts) "Dumnezeu locuieste in tine, ca tine ( prezenta; martor), iar tu nu trebuie sa " faci " nimic sa te indumnezeiesti sau sa-ti descoperi adevarata ta identitate, fiindca aceasta este deja starea ta naturala si adevarata" Doar abandoneaza orice cautare, indreaptati atentia spre interior, si daruieste-ti mintea acelui Unic Sine, care radiaza lumina necreata in chiar centrul cel mai profund al fiintei tale Pentru ca acest lucru sa devina propria ta experienta traita in prezent, o modalitate directa si imediata este reprezentata de metoda auto-interogarii ( vidarea mintii prin intrebari paradoxale repetate)"   "God dwells in you, as you, and you don't have to 'do' anything to be God-realized or Self-realized, it is already your true and natural state " Just drop all seeking, turn your attention inward, and sacrifice your mind to the One Self radiating in the Heart of your very being For this to be your own presently lived experience, Self-inquiry is the one direct and immediate way "(Sri Ramana Maharshi) Don Miguel Ruiz se refera la acest subiect cand scrie: "Fericirea nu vine niciodata din afara noastra Cineva este fericit fiindca iubirea iese din el sau din ea "  Happiness never comes from outside of us Someone is happy because of the love coming out of him her " "Atunci cand veti deveni constienti de faptul ca fericirea vine dinlauntrul dvs si este rezultatul iubiri voastre, veti deveni responsabili pentru fericirea dumneavoastra Then if happiness can only come from inside of you and is the result of your love, you are responsible for your happiness ""Chiar daca v-ar iubi intreaga lume, iubirea altora nu va va face niciodata fericit Singurul lucru care va poate face fericit este iubirea dinlauntrul dumneavoastra Aceasta este singura modalitate de iubire care conteaza, nu cea care vine din afara fiintei dumneavoastra iubirea dumneavoastra pentru ceilalti este jumatatea care va apartine; cealalta jumatate poate fi un copac, un caine sau un nor Dumneavoastra sunteti o jumatate; cealalta jumatate este ceea ce percepeti Visatorul este o jumatate, visul este cealalta jumatate The whole world can love you, but that love will not make you happy What will make you happy is the love coming out of you That is the love that will make a difference, not the love everyone has for you Your love for everyone is your half; the other half can be a tree, it can be a dog, it can be a cloud You are one half; the other half is what you perceive You are the half as a dreamer, and the dream is the other half " (Don Miguel Ruiz, "Maiestria in iubire - Un ghid practic al artei relatiilor; o carte din intelepciunea tolteca  The Mastery of Love: A Practical Guide to the Art of Relationship: A Toltec Wisdom Book) 8 "Fericirea nu este ceva gata facut Ea vine din propriile tale fapte"   "Happiness is not something ready made it comes from your own actions" ( Dalai Lama) Nota DM: Acest indemn are drept tinta "Ascunderea fericirii neconditionate  Hiding unconditional Happiness" "Pentru a ascunde faptul ca fericirea este natura noastra si ca se afla inlauntrul nostru suntem indeamnati sa o cautam in afara si in timp, in efectele sau in rezultatele unor actiuni Aceasta afirmatie eronata a fost tradusa in limba romana drept : "Fericirea nu o primesti de-a gata Ea vine din actiunile tale " Fericirea care vine ca rezultat  efect   reactiune a unei actiuni nu este neconditionata (preafericire, ananda), ci o umbra adevaratei fericiri ( fericirea efemera, conditionata); adevarata fericire isi are izvorul inlauntrul tau si este dreptul tau din nastere"(Mirahorian) "Fericirea este natura ta Nu este gresit sa o doresti Ceea ce este gresit este sa o cauti in afara, atunci cand ea se afla in interiorul tau"  "Happiness is your nature it is not wrong to desire it What is wrong is seeking it outside when it is inside " (Sri Ramana Maharshi) "Cei care cauta fericirea in afara sau in efecte( reactiuni) ale unor actiuni sunt prizonieri ai programarii reactive, pe care o intretin gardienii inchisorii Terra Exista doar o singura fericire si ea este permanenta si neconditionata Fericirea efemera este o umbra a adevaratei fericiri, iar nu o fericire autentica Aceasta asa zisa fericire nu este reala decat pentru cei care iau o umbra a unui lucru, drept lucrul in sine" vedeti articolele: 1 Eliminarea bombei neexplodate care este programarea reactiva https:  www facebook com groups zamoksha doc 10151175182911065  FOARTE iMPORTANT ESTE FORMATUL AUDiO 13 1(PARTEA i-A) http:  youtu be MsgN3a13FbM http:  www youtube com watch?v=MsgN3a13FbM&feature=related FORMAT AUDiO 13 2 (PARTEA A ii-A) http:  youtu be 6tjmA1Ronzg http:  www youtube com watch?v=6tjmA1Ronzg&feature=related 2 "Programarea reactiva- Cele trei programari ale fiintelor umane si trezirea" sau "Rugaciunea reactivului": 1 subiectivi (non-reactivi, creativi, lideri ); 2 obiectivi (reactivi, sclavi); 3 divini (eliberati, treziti) de Mirahorian http:  www scribd com doc 118410590 CELE-TREi-PROGRAMARi-CENTRARi-ALE- FiiNTELOR-UMANE-Si-TREZiREA 1 COMENTARii Si RASPUNSURi 1 ioana ilie: Da Fericirea vine, dar pleaca atat de repede,incat n-ai avut timp sa te bucuri Fericirea o capeti,dar iti este si furata Fericirea,iubirea !Sunt atat de rare ! Putini le au Si mai putini le-au putut pastra Restu ",sunt doar vorbe,ca atatea altele Trairea-i doar una !E ceea ce esti !Nu ceea ce vrei sa pari Multumirea !Ar fi de ajuns Dar pentru a fi multumit,trebuie sa pastrezi masura lucrurilor,echilibrul,armonia Viata este o lupta,dar si arta Arta se desavarseste in timp Cand sa-ti admiri opera,pleci Asta-i viata !Fapta ce-ai lasat ,rodul samantei tale Nimeni nu ia nimic de pe pamant Pe toti ne asteapta un singur mormant 6 minutes ago · Mirahorian : 1 Care fericire pleaca intotdeauna si care ramane ? Cea conditionata este efemera; cea neconditionata nu ti-o ia nimeni (iisus se refera la asta cand vorbeste despre comori efemere si eterne, care nu pot fi furate, pierdute, care nu ruginesc, nu se strica); Adevaratele comori - Neputinta de a sluji la doi stapani - Grijile si ingrijorarile ( Matei 6 19 Nu va strangeti comori pe pamant, unde le mananca moliile si rugina, si unde le sapa si le fura hotii) 2 mormantul este al corpului, nu al tau identificarea cu trupul efemer ii determina pe oameni sa creada ca sunt fiinte muritoare, adica sa creada exact contrariul fata de ceea ce a spus iisus si parintele Arsenie Boca ( vedeti sfatul 4) 2 COMENTARii Si RASPUNSURi ioana ilie: Nicio stare nu este permanenta , fericirea este cea mai trecatoare Este ca o adiere de vant Spui: Ce fericit(a)sunt ! Dar in clipa urmatoare,poate veni necazul Fericirea iti este spulberata Omul este incercat in viata ,de multe stari Cel mai important este, sa stii sa le faci fata,fara a te pierde,fara a cadea in prapastie Fiecare are o soarta,un destin,un drum de parcurs Nu toti stim sa-l parcurgem drept,intelept Cand te ratacesti,poti gasi drumul Cautand,apeland la ajutor,alteori ramai in bezna,daca nu faci niciun pas spre lumina Mirahorian: 1 nu vedem realitatea fiindca conceptia( programarea) comanda perceptia : vedeti articolul: Conceptia comanda perceptia  Conception commands   controls perception  La conception contrôle la perception  Proiectia creaza perceptia Projection Makes Perception  La projection fait la perception; Credintele comanda ceea ce vedeti  Beliefs commands what you see articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 124269828 Conceptia-comanda-perceptia 2 exemplul cu necazul care spulbera fericirea este bun doar in cazul programarii reactivilor, care au butoanele de comanda in periferie, la dispozitia oricui; vedeti articolele citate sub imagine 3 "Nicio stare nu este permanenta" asta este o dogma a celor prizonieri in minte si in realitatea secunda Aceasta dogma in care totul pare a curge a se transforma in care nimic nu este permanent, este datorata neintelegerii paradoxului enuntat de Heraclit , care nu se rezuma la "panta rei"( totul curge) , fiindca el zice : " Nu te scalzi si te scalzi de doua ori in aceeasi apa", fiindca este ceva care nu se schimba si nu apune niciodata; in realitate ceea ce este neconditionat este permanent ( de pilda programul sau codul genetic al universului este invariabil); vedeti doua articole despre realitatea permanenta si umbra ei ( realitatea efemera, iluzorie): 1 Nichita Stanescu - intunecand intunericul, iata portile lumini Realitatea sursa (permanenta) si umbra ei (realitatea fenomenala)   Source Reality and its Shadow (Phenomenal Reality) Modelul realitatii in care traim si tipurile de actiune ( regimuri de functionare) Care este deosebirea dintre dharana (concentrare), dhyana(meditatie) si samadhi (transa mistica) ? http:  www scribd com doc 112436772  2 2 Traducerea capitolului 2 din Tao Te Ching ( Dao De Jing) al lui Lao Tzu ( Lao Zi ) Lao Tzu Chapter 2 Dincolo de dualitate: Stiinta eliberarii Beyond Duality: The Science of Transcendence Campul sursa si calea orizontala si verticala de cunoastere si de actiune Source field and the horizontal and the vertical path of knowledge and action Calea catre izvorul vietii The Way to the Source of Life  Le chemin vers la source de la vie Cele trei cai cunoscute de civilizatiile avansate de iesire din timp si spatiu Three ways to transcend time and space that are known to all highly advanced civilisations http:  www scribd com doc 67258603  http:  www danmirahorian ro 2LaoTzu pdf http:  www scribd com doc 752947583 COMENTARii Si RASPUNSURi ioana ilie · Vorbeam de fericirea din viata Pe cea de pe alte taramuri,n-a venit nimeni s-o descrie,nici cat dureaza Asa o sa vorbim,pana murim, tot nu vom sti nimic, despre cealalta lume N-am rezolvat-o pe aceasta,ne grabim s-o descriem pe cealalta ? Mirahorian: va multumesc ca existati; fara rezistenta dvs nu puteam arata ca lumea cauzelor este invizibila pentrucei care se marginesc sa priveasca doar periferia sau suprafata lucrurilor, care nu vad decat lumea afisata, a efectelor Lumea reala permanenta este acum si aici ( si devine accesibila celor care s-au vindecat de orbire sau care s-au trezit) Viata este ancorata in aceasta lume permanenta Toate progresele stiintei si tehnologiei actuale ( in telecomunicatii, transport, vindecare) se datoreaza descoperirilor legate de lumea invizibila a cauzelor Doar cei prizonieri in realitatea secunda sau in vis cred ca realitatea permanenta va fi intalnita dupa moarte; asta este o eroare discutata in articolul de mai jos de unde citez: "Daca nu te-ai eliberat din minte in cursul vietii , atunci nu te-ai eliberat nici dupa moarte, fiindca si dupa eliberarea din corp se pastreaza identificarea sau captivitatea in minte Din aceasta cauza Parintele Arsenie Boca spunea ca : "Cine nu se elibereaza aici, nu este eliberat nici dupa moarte "  "Sa nu credeti ca veti intra dupa moarte in imparatia in care n-ati trait pe pamant" "iadul si raiul sunt doua programari ale transei sau ale visului individual si colectiv Doar atunci cand alegi sa practici asezarea in prezenta constienta, poti sa transformi iadul in rai si sa te eliberezi din vis, sa te trezesti "   "Hell and heaven are two programmings of the collective and individual trance or dream Only when you choose to settle yourself in aware presence, you can turn the hell into heaven and then you can be free from the dream and to wake up"(Mirahorian) Portile raiului si iadului   The Gates of Heaven and Hell Les Portes du Paradis et de l'Enfer Portile raiului si iadului   The Gates of Heaven and Hell  Les Portes du Paradis et de l'Enfer Mintea (prizonieratul in minte) este iadul, iar non-mintea(eliberarea din minte; trezirea) este raiul  Mind is hell and no-mind is heaven http:  www scribd com doc 136015883 Portile-raiului-si-iadului-The-Gates-of- Heaven-and-Hell-Les-Portes-du-Paradis-et-de-l-Enfer 9 "Daca puteti, ajutati pe altii Daca nu puteti face acest lucru, cel putin nu le faceti rau"   "if you can, help others if you cannot do that, at least do not harm them" ( Dalai Lama) Nota DM: aceasta afirmatie este partial corecta doar in cazul celor pregatiti ( de pilda un ajutor venit de la o persoana nepregatita poate insemna moartea pacientului, care are o fractura cervicala) Actuala traducere in limba romana este eronata ( "Scopul nostru in viata este de a ajuta pe altii Si daca nu-i poti ajuta cel putin nu le face rau") si este decodificata in articolul dedicat care insoteste imaginea de la adresa de mai jos: https:  www facebook com photo php? fbid=10201270939038191&set=pb 1313492915 - 2207520000 1367316742 &type=3&theater Reproducerea articolului din linkul de mai sus: 9 "Daca puteti, ajutati pe altii Daca nu puteti face acest lucru, cel putin nu le faceti rau"   "if you can, help others if you cannot do that, at least do not harm them" (Dalai Lama) Nota DM: aplicam sfatul 10 (10 Autoritatea suprema trebuie sa revina intotdeauna propriei judecati a individului si analizei critice   The ultimate authority must always rest with the individual's own reason and critical analysis ) aceasta afirmatie este partial corecta doar in cazul celor pregatiti ( de pilda un ajutor venit de la o persoana nepregatita poate insemna moartea pacientului care are o fractura cervicala) Actuala traducere in limba romana este eronata ( "Scopul nostru in viata este de a ajuta pe altii Si daca nu-i poti ajuta cel putin nu le face rau" si este decodificata in articolul de mai jos:"Scopul nostru in viata este de a ajuta pe altii Si daca nu-i poti ajuta cel putin nu le face rau"(Dalai Lama) Aceasta afirmatie scoasa din context ( fiindca face parte dintr-un mesaj adresat calugarilor, care ca niste medici au datoria sa-si ajute semenii ) sustine un lucru fals fiindca menirea noastra ca fiinte umane este sa ne eliberam din lumea umbrelor, din realitatea separata a proiectiilor virtuale de pe ecranul mental A ajuta pe altii incepe cu a te ajuta pe tine insuti  insati Aceasta recomandare eronata ( care a fost sanctionata de Buddha, iisus, Lao Tzu si de maestrii zen) completeaza o alta recomandare gresita, care a fost discutata in articolul scris in urma cu 3 zile: "Fericirea nu vine de-a gata Ea vine din actiunile tale" (Dalai Lama) Fericirea care vine ca rezultat efect  reactiune a unei actiuni nu este neconditionata (preafericire, ananda); adevarata fericire este dreptul tau din nastere si se afla inlauntrul tau ; cei care o cauta in afara sau prin actiuni sunt prizonieri ai programarii reactive, pe care o intretin gardienii inchisorii Terra Exista doar o fericire permanenta si neconditionata ; fericirea efemera este o umbra a adevaratei fericiri, iar nu o fericire autentica, decat pentru cei care iau o umbra a unui lucru, drept lucrul in sine ( vedeti comentariul imaginii: https:  www facebook com photo php? fbid=10201114357719697&set=a 10201114357639695 1073741826 1191733461 &type=1&theater sau intregul articol pe linkul de mai jos: https:  www facebook com groups awakeningnow permalink 422783424424802  "Daca doriti sa treziti toata omenirea, atunci treziti-va pe dvs , daca doriti sa eliminati suferinta din lume, atunci eliminati tot ce este intunecat si negativ in dumneavoastra intr-adevar, cel mai mare dar pe care va trebui sa dati este acela al propriei dumneavoastra transformari de sine " " if you want to awaken all of humanity, then awaken all of yourself, if you want to eliminate the suffering in the world, then eliminate all that is dark and negative in yourself Truly, the greatest gift you have to give is that of your own self-transformation " ( Lao Tzu) https:  www facebook com photo php? fbid=231349600337795&set=a 109219482550808 11597 100003882710706&type =1&theater Mai sus este redat un citat din versul 75 din Hua Hu Ching  Huahujing (http:  en wikipedia org wiki Huahujing), in traducerea lui Brian Walker ( http:  www cheraglibrary org taoist hua-hu- ching htm), care atribuie in mod eronat aceasta lucrare din secolul V e n lui Lao Tzu , care a trait in sec Vi i e n Exista un articol despre identificarea eronata a acestui citat ca apartinand lui Lao Tzu : Bad Lao Tzu meme adds to growing list of mis-identified quotes online http:  ianchadwick com blog bad-lao-tzu-meme-adds-to-growing-list-of-mis- identified-quotes-online  10 "Autoritatea suprema trebuie sa revina intotdeauna propriei judecati a individului si analizei critice ( a fiecaruia) ]   The ultimate authority must always rest with the individual's own reason and critical analysis" ( Dalai Lama) Nota DM: Aici vi se ascunde sursa cunoasterii directe si sunteti indemnati sa va identificati cu mintea in aceeasi directie actioneaza si un alt citat : "Creierul este sursa puterii si al viitorului tau"  "The brain is the source of your strenth and future" (Dalai Lama) Recomandarea lui Dalai Lama tine cont de situatia actuala (captivitatea in minte; cunoasterea mijlocita), iar nu de trancederea mintii (acces la cunoasterea directa) La nivelul actual de procesare a informatiilor de catre minte problemele nu sunt rezolvate definitiv Cei care sustin ancorarea in inima sunt cei care vor sa ne intoarcem la un nivel anterior de dezvoltare Solutia este transcederea dualitatii minte-inima, iar nu regresia la animale Aceasta transcedere a dualitatii care conduce la regimul divin (direct, holografic) de functionare al fiintei umane ( in planul cunoasterii si a actiunii) si se realizeaza prin reintegrarea fiintei, prin reintoarcerea in centrul real, de care am fost rupti in prima copilarie (castrarea), pentru a fi utilizati pe post de sclavi (de catre o alta rasa) Aici nu vi se cere sa folositi inima, ci capul, gandirea, analiza, pentru a digera informatiile oferite prin mijlocirea celor 10 indemnuri Asta inseamna ca pentru informatii sistemul digestiv care le proceseaza este mintea, iar nu inima Aici este diferenta intre a trai si a fi trait, intre a gandi si a fi gandit, intre a te locui si a fi locuit de instinctele, sentimentele, credintele si programele, care ne-au fost inoculate in cursul filogeniei si ontogeniei De obicei oamenii nu gandesc, ci reactioneaza Ma refer la atractia si respingerea cognitiva ( a judeca) , instinctuala, afectiva ori senzoriala, pe care o exercita un anumit lucru asupra noastra in acest proces oamenii sunt absenti, fiind inlocuiti de automatisme, reflexe, de programari ( instinctuale, cognitive, afective) Pentru a gandi trebuie sa fim prezenti, sa fim constienti, sa nu ne lasam inlocuiti de dogmele (credintele; modelele despre realitate) care ne-au fost inoculate Adica pentru a lua decizia daca ceva este corect sau nu, este nevoie sa ne folosim propriile capacitati de gandire si de analiza (capul) Cei indoctrinati sa gandeasca cu inima sau cu alte zone ale corpului, sunt cei regresati de catre conditionarea religioasa la nivelul de infantilism necesar mentinerii programarii reactive si vulnerabilitatii la manipulare din timpul Evului Mediu Cei centrati in inima se decid dupa ceea ce simt ( rezonanta afectiva nu este intuitie sau cunoastere directa) Daca aceasta procesare afectiva a informatiilor ( localizata in sistemul limbic) ar fi fost completa si profunda, iar nu superficiala si incompleta, nu ar fi aparut niciodata neo-cortexul Centrarea in creierul afectiv a aparut la mamifere dintr-o nevoie de supravietuire ( hranirea, cresterea si protejarea puilor neajutorati) Cu un astfel de creier afectiv nu rezolvi niciodata ecuatii diferentiale si nu faci catedrale ori nave cosmice, ci ramai pentru totdeauna in pestera Ascunderea modalitatii de vindecare a orbirii si confuziei Hiding the way of healing blindness and confusion "Oamenii trebuie iubiti si lucrurile folosite Haosul lumii de azi e din cauza ca iubim lucrurile si folosim oamenii"  "People were created to be loved Things were created to be used The reason why the world is in chaos, is because things are being loved, and people are being used "( Dalai Lama) Nota DM: "Cauza acestui haos este faptul ca oamenii nu s-au trezit , ca nu s-au vindecat de orbire Fiintele umane care nu s-au trezit din vis, care nu s-au eliberat din realitatea virtuala separata, reprezentata de minte sau de lumea proiectiilor de pe ecranul mental (Pestera din alegoria lui Platon), sunt oarbe, fiindca nu au trecut de la "a privi", la "a vedea", si nu pot sa perceapa realitatea direct, ci doar prin intermediul impulsurilor sau umbrelor fiintelor si lucrurilor, care in loc de procese sunt transformate in obiecte virtuale, in fotografii inghetate, pe care ulterior le eticheteaza prin simboluri moarte [sonore (cuvinte) si grafice] intr-o astfel de stare in care totul este redus la umbre, se naste confuzia in care fiintele sunt transformate fara mare dificultate in lucruri , iar lucrurile in fiinte Astfel de fiinte sunt permanent singure ( inchise intr-o realitate virtuala separata, prizoniere in realitatea secunda a umbrelor proiectate pe ecranul mental ), separate , straine de ele insele ( de izvorul fericirii si al iubirii din ele) si de toate celelalte fiinte si nu iubesc nimic, doar se ataseaza si confunda iubirea cu identificarea, atasarea si posesia "(Mirahorian) in concluzie adevarata cauza a perpetuarii acestei confuzii este orbirea si ascunderea caii de vindecare a ei (trezirea, eliberarea din realitatea secunda), de catre cei care trebuiau sa o arate, dar au alte interese: "Vai de voi, carturari si Farisei fatarnici! Pentruca voi inchideti oamenilor imparatia cerurilor: nici voi nu intrati in ea, si nici pe cei ce vor sa intre, nu -i lasati sa intre" ( Matei 23 13 Matthew 23 Romanian: Cornilescu) BiBLiOGRAFiE Este interzis sa cititi acest articol despre erorile lui Dalai Lama it is forbidden to read this article about Dalai Lama's errors http:  www scribd com doc 138843045 it-is-forbidden-to-read-this-article-about- Dalai-Lama-s-errors